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[bookmark: _Toc57510460]Пояснительная записка
Программа «Курсы выживания» представляет собой комплексный курс, направленный на формирование у обучающихся устойчивых знаний, практических умений и навыков, необходимых для безопасного существования и эффективных действий в условиях автономного пребывания в природной среде, а также в чрезвычайных ситуациях техногенного и природного характера. Программа интегрирует основы безопасности жизнедеятельности, топографии, медицины, экологии и физической культуры, способствуя развитию самодисциплины, ответственности и лидерских качеств.
Программа разработана на основании нормативно-правовых документов в т.ч.: Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; Стратегия национальной безопасности Российской Федерации; СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; Устав муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Муниципальный учебно-методический центр военно-патриотического воспитания «Авангард-Самара» городского округа Самара, Локальные акты учреждения, регламентирующие образовательную деятельность по дополнительным общеобразовательным программам
Программа имеет социально-гуманитарную направленность.
Программа дополнительного образования ориентирована на развитие приоритетных направлений соц.-эконом. и территориального развития Самарской области.
Актуальность программы: обусловлена ростом числа экстремальных ситуаций природного и техногенного характера, а также повышенным интересом молодежи к активному туризму и путешествиям. Программа отвечает государственному запросу на формирование у граждан культуры безопасности, способности к адекватным действиям в ЧС. Для детей подросткового возраста (11-15 лет) программа удовлетворяет потребность в самостоятельности, проверке своих сил, формировании уверенности в себе через преодоление реальных, но управляемых трудностей, что является мощным инструментом позитивной социализации.
Новизна программы заключается в том, что по форме организации образовательного процесса она является модульной и позволяет последовательно применять различные методики — от теоретического моделирования ситуаций к отработке навыков на полигоне и итоговым комплексным учениям в условиях, максимально приближенным к реальным.
В отличие от традиционных программ по ОБЖ и туризму, данная программа делает акцент на практико-ориентированном и модульном подходе. Ее новизна заключается в глубокой интеграции основ военной тактики выживания (маскировка, ориентирование на незнакомой местности без карты) с современными методиками оказания первой помощи и психологическими тренингами по стрессоустойчивости. 
Программа предусматривает работу с детьми с ограниченными возможностями здоровья. Для этого будут созданы благоприятные условия для развития личности на основе применения арт-терапии. Педагог должен стремиться создать ситуацию успеха для каждого ребенка, применяя принцип индивидуально- дифференцированного обучения.
Педагогическая целесообразность: Использование в программе методов проблемного обучения, кейс-технологий, полевых выходов и ситуационно-ролевых игр полностью соответствует возрастным особенностям обучающихся, для которых ведущей является деятельность, связанная с риском, преодолением и применением знаний на практике. Такой подход трансформирует теоретические знания в компетенции, развивает критическое мышление, способность к быстрому принятию решений и работе в команде в условиях, максимально приближенных к реальным.
Цель программы: Формирование у обучающихся комплекса специальных знаний, умений и навыков, а также психологической готовности, необходимых для сохранения жизни и здоровья в экстремальных условиях природной и городской среды.
Задачи программы:
Обучающие (предметные):
1. Обучить основам топографии и ориентирования на местности различными способами;
2. Сформировать навыки оказания первой помощи в полевых условиях и в ЧС;
3. Обучить технологии добычи и очистки воды, разведения огня, сооружения укрытий, добычи пищи в природной среде;
4. Изучить основы радиационной, химической и биологической защиты.
Развивающие (метапредметные):
1. Развивать аналитическое и оперативное мышление для оценки обстановки и принятия решений;
2. Формировать навыки командного взаимодействия и распределения ресурсов;
3. Развивать физические качества: выносливость, ловкость, силу.
Воспитательные (личностные):
1. Воспитывать волевые качества, самостоятельность и ответственность за свои действия;
2. Формировать психологическую устойчивость к стрессу и умение действовать в условиях неопределенности;
3. Воспитывать бережное отношение к природе и понимание принципов экологичного поведения.
Возраст детей и сроки реализации
Программа предназначена для детей 11-15 лет. Формирование групп проводится с учетом возрастных особенностей: 11-12 лет, 13-14 лет, 15 лет. Количество обучающихся в группе – 12-15 человек, что обусловлено требованиями безопасности и эффективности при отработке практических навыков. Набор в группы осуществляется на добровольной основе, то есть принимаются все желающие заниматься (в случае каких-либо ограничений для занятий указываются эти ограничения, делается ссылка на необходимость прохождения, к примеру, медицинского осмотра). Продолжительность образовательного процесса – 4 года.
1-й год (11-12 лет): Базовый уровень. Изучение основ безопасности, простейшие навыки ориентирования, первая помощь, однодневные походы.
2-й год (13-14 лет): Продвинутый уровень. Усложнение практических задач, тактика выживания в различных климатических зонах, многодневные учебные полевые выходы.
3-й год (14-15 лет): Специализированный уровень. Углубленное изучение тем (РХБЗ, экстремальная медицина), отработка действий в специфических ЧС.
4-й год (15 лет): Интеграционный уровень. Закрепление всех навыков в комплексных тактико-специальных играх и походах повышенной категории сложности, выполнение функций наставника для младших групп.
Формы обучения и режим занятий:
Форма обучения: очная.
Формы организации деятельности: групповая (основная), индивидуальная (при работе над проектом «Личная карта выживания»), фронтальная (на лекциях и инструктажах).
Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа (45 минут + 10-минутный перерыв для смены деятельности). Общий объем программы – 576 часов за 4 года (144 часа в год). Не менее 40% времени отводится на практические занятия и полевые выходы.
Ожидаемые результаты:
Предметные результаты:
1. Знать основные виды и алгоритмы действий в ЧС природного и техногенного характера;
2. Уметь ориентироваться на местности по карте, компасу и природным признакам;
3. Владеть навыками оказания первой помощи (остановка кровотечений, иммобилизация, сердечно-легочная реанимация);
4. Уметь оборудовать временное укрытие, добывать и очищать воду, разводить костер в различных погодных условиях.
Метапредметные результаты:
1. Уметь разрабатывать и реализовывать план действий в смоделированной экстремальной ситуации;
2. Владеть навыками эффективной коммуникации и распределения ролей в кризисной команде;
3. Уметь анализировать риски и принимать обоснованные решения.
Личностные результаты:
1. Сформированы лидерские качества, инициативность и ответственность;
2. Развита стрессоустойчивость и способность к самоконтролю в сложных условиях;
3. Проявлены бережное отношение к собственному здоровью и окружающей среде.
Критерии и способы определения результативности:
Педагогическое наблюдение (за действиями в ролевых играх и на полевых выходах);
Педагогический анализ результатов:
Зачеты и нормативы по практическим навыкам (установка палатки на время, вязка узлов);
Решение ситуационных задач поискового характера;
Тестирование по теоретическим разделам (медицина, топография);
Анализ участия и результатов в комплексных соревнованиях, полевых выходов, защиты проекта «Личная карта выживания».
Формы подведения итогов реализации программы
Продуктивные (публичные) формы: Ежегодные комплексные соревнования «Школа выживания»; Учебно-тренировочные походы с элементами выживания; Квесты на местности с моделированием ЧС.
Документальные (аналитические) формы: «Портфолио выживальщика», включающее «Личную карту выживания», Дневник педагогических наблюдений за динамикой личностного роста и развития навыков каждого обучающегося.
Механизм реализации:Организация учебно-познавательной деятельности

Внутреннее непедагогическое воздействие
Мотивация обучения:                                                               а)личный пример;                                           б)внутренняя потребность в самообучении, в самоорганизации;
в) адаптация;
1. Структура взвода:
а)заместитель  командира взвода
б) командиры отделений
2. Совместные мероприятия: походы, игры, соревнования 
Внешнее непедагогическое воздействие
Самоуправление собственной учебной деятельностью                                          (социализация личности)
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Учебно-тематический план и содержание программы
Содержание программы выстроено по трем линиям: 
· гражданская оборона;
· безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях;  
· основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
Программа реализуется в два этапа:
I этап: Программа первого и второго года носит информационно - деятельностный характер и предусматривает обучение подростков основам выживания в экстремальных природных условиях, знакомит с личным и групповым снаряжением для ведения спасательных работ, средствами защиты от поражающих факторов, с методами оказания первой медицинской помощи, с природоохранным кодексом туриста.
II этап: Программа третьего и четвертого года носит практический характер и предусматривает дальнейшее углубление и расширение знаний, накопление опыта, совершенствование навыков и умений, совершенствование морально-психологического состояния в экстремальных ситуациях. Участие в различных соревнованиях городского и окружного масштаба, инструкторскую деятельность.
Основные направления работы:
1. Мотивация безопасности.
2. Система знаний об источниках опасности.
3. Система знаний умений и навыков безопасного поведения.
4. Воспитание личностных качеств обучающихся:
-ценностного отношения к человеческой жизни;
-чувства уважения к героическому наследию России, и ее государственной символике;
-патриотизма и чувства долга по защите Отечества.
5. Психологическая подготовка к безопасному поведению.


Требования к уровню подготовки учащихся,  успешно освоивших программу.
По окончании программы обучающиеся должны:
Знать:
- основные положения руководящих документов по вопросам организации и ведения аварийно-спасательных работ;
-функции спасательной службы и законодательную базу;
- специфику аварий, катастроф и стихийных бедствий региона, их поражающие факторы и последствия;
- принципы организации и порядок ведения аварийно-спасательных работ при различных ЧС; 
- способы поиска извлечения и транспортировки, пострадавших в различных условиях;
- последствия применения современных видов оружия и специфику ведения аварийно-спасательных работ ЧС;
- основы применения специальных аварийно-спасательных средств;
- приемы и средства для оказания первой медицинской помощи;
- способы переноски и транспортировки, пострадавших при различных переломах;
- основы передвижения по различной местности;
- основы выживания в различных климатических и природных условиях;
- технику безопасности при выполнении аварийно-спасательных работ;
- индивидуальные психологические особенности;
Уметь: 
-ориентироваться в законодательной базе по аварийно-спасательному делу;
- вести аварийно-спасательные работы при ликвидации последствий аварий, катастроф и стихийных бедствиях;
- применять и эффективно использовать спасательную технику оборудование, СИЗ;
- оказывать первую медицинскую помощь;
- автономное существование и выживание;
[bookmark: _Toc513954644][bookmark: _Toc273162288]Критерии оценки результатов
Положительными результатами работы педагога по данной программе можно считать:
сохранение здоровья контингента учащихся на всем протяжении обучения; 
рост уровня спортивных достижений команды (выступление на спортивных и военно-прикладных соревнованиях, слетах);
сохранение и повышение уровня успеваемости по предметам школьной программы;
[bookmark: _Toc513954645][bookmark: _Toc273162289]привлечение старших воспитанников к работе в должности педагога дополнительного образования для дальнейшей реализации данной программы.
Способы оценки результатов. 
Система форм контроля уровня достижений учащихся 
Образовательные результаты изучения данного курса могут быть выделены в рамках следующих форм контроля:
- текущий контроль (беседы с учащимися по изученным темам, во время семинарских занятий или на зачётах);
- тематический контроль (выполнение тестовых заданий);
- итоговый контроль в форме выполнения практических заданий (по разделам практики, выполнение заданий по анализу исторического источника, текста с развернутым ответом, где необходимо выбрать нужную информацию из текста, раскрыть его отдельные положения, соотнести сведения из текста со знаниями, полученными при изучении курса, высказывать и обосновывать собственное мнение).
Итогом работы по данному курсу может быть самостоятельное написание реферата, научно-исследовательской работы; выполнение проекта под руководством учителя или самостоятельно.
Оптимальными условиями реализации данного курса являются:
- проведение итогового тестирования на компьютере;
- накопление банка материалов, хрестоматий, (и т. д.);
- использование сведений информационных банков городских, областных, российских и международных библиотек через интернет.
Уровень технического мастерства проверяется на соревнованиях, которые проводят местные и городские туристские органы. 
Уровень спортивного мастерства может быть оценен в присвоении очередных спортивных разрядов и званий. 
[bookmark: _Toc513954646][bookmark: _Toc273162290]Прогнозируемые результаты
При изучении учащиеся могут сдать нормативы на 1, 2 и 3-й юношеские спортивные разряды по туризму, а также на значки «Юный турист России» и «Турист России»;
При изучении профильных модулей, в соответствии с Инструкцией МДО и Разрядными требованиями, учащиеся имеют возможность сдать нормативы вплоть до 1-го взрослого разряда по спортивному туризму.
Улучшение результатов команды — критерий спортивно-технического роста учащихся. Возможна сдача нормативов на спортивные разряды по туристскому многоборью.


[bookmark: _Toc57510462]Тематический план и содержание занятий
1 год обучения (144 часа)
	Модули и темы программы
	Количество часов

	
	

	
	Всего
	Теория
	Практика

	Модуль 1

	Гражданская оборона

	Тема 1. Гражданская оборона в современной войне.    
	39 часов
	 
	 

	Введение в предмет ГО и МЧС
	6
	2
	4

	Инструкция по ОТ и ТБ на занятиях по Гражданской обороне
	
	
	

	Современные средства нападения противника
	6
	2
	4

	Ядерное оружие. Химическое оружие. Бактериологическое (биологическое) оружие
	
	
	

	Возможный характер современной войны
	6
	2
	4

	Задачи гражданской обороны 
	6
	2
	4

	Силы гражданской обороны
	6
	2
	4

	Планирование мероприятий гражданской обороны на объекте (школе, детских учреждениях)
	9
	3
	6

	Службы ГО. Служба оповещения и связи. Медицинская служба. Противопожарная служба
	
	
	

	Модуль 2
	61 час
	 
	 

	Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	
	
	

	Роль и место гражданской обороны по защите населения в ЧС мирного времени
	8
	2
	6

	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения
	8
	2
	6

	Краткая характеристика стихийных бедствий, аварий и катастроф
	8
	2
	6

	Тема 1. Дорожная безопасность 
	12
	4
	8

	Тема 2.Пожарная безопасность  
	13
	4
	9

	Пожары и взрывы
	
	
	

	Тема 3.Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера Безопасное поведение на воде.
	12
	4
	8

	Модуль 3
	24 часа
	 
	 

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	
	
	

	Тема 1. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 
	16
	6
	10

	Тема 2. Основы здорового образа жизни и культура здоровья
	8
	2
	6

	Модуль 4
	20 часов
	 
	 

	Практические занятия по гражданской обороне
	
	
	

	Тема 1.Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия)
	8
	2
	6

	Тема 2.Эвакуация из здания школы в случае пожара
	8
	2
	6

	Контрольное тестирование
	4
	2
	2

	                                                                      Всего:
	144 часа
	
	



Содержание курса 1 года обучения и требования к уровню подготовки обучающихся, успешно освоивших программу
Модуль I.
Гражданская оборона 
Общее количество часов: 39
Тема 1. Гражданская оборона в современной войне (39 часов)
Тезисное описание темы: Модуль посвящен изучению основ гражданской обороны (ГО) как системы мероприятий по подготовке к защите и по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий. Рассматриваются современные средства поражения, характер возможной войны, структура и задачи сил ГО, а также основы планирования мероприятий на объектах.
Введение в предмет ГО и МЧС (6 часов: 2 теория / 4 практика)
Теория: Лекция об истории, целях, задачах и правовых основах гражданской обороны и деятельности МЧС России. Семинар по роли ГО в современном мире.
Практика: Самостоятельная работа с нормативными документами (Федеральный закон «О гражданской обороне»). Практическая работа по составлению схемы управления ГО в образовательном учреждении.
Инструкция по охране труда и технике безопасности на занятиях по Гражданской обороне
Теория: Консультация и инструктаж по правилам безопасного поведения во время практических занятий и учений.
Практика: Отработка навыков применения средств индивидуальной защиты.
Современные средства нападения противника (6 часов: 2 теория / 4 практика)
Теория: Лекция, раскрывающая классификацию и поражающие факторы современных видов оружия (ядерного, химического, бактериологического).
Практика: Лабораторная работа (ознакомительная) с макетами средств индивидуальной и коллективной защиты. Расчет зон поражения от условного взрыва (практическая работа).
Дистанционное/индивидуальное обучение: Раздел «Ядерное оружие. Химическое оружие. Бактериологическое оружие» изучается самостоятельно через видеолекции и интерактивные модули с последующим контрольным опросом.
Возможный характер современной войны (6 часов: 2 теория / 4 практика)
Теория: Дискуссия или круглый стол о геополитической обстановке и особенностях современных военных конфликтов (гибридные войны, информационное противоборство).
Практика: Самостоятельная работа с анализом материалов СМИ и подготовка докладов.
Задачи гражданской обороны (6 часов: 2 теория / 4 практика)
Теория: Лекция с детальным разбором основных задач ГО, возложенных на нее в мирное и военное время.
Практика: Практическая работа по разработке памятки для населения о первоочередных действиях по сигналу ГО.
Силы гражданской обороны (6 часов: 2 теория / 4 практика)
Теория: Лекция о структуре, составе и назначении сил ГО (аварийно-спасательные формирования, войска ГО).
Практика: Решение ситуационных задач по организации работы сил ГО в очаге поражения.
Планирование мероприятий гражданской обороны на объекте (школе, детских учреждениях) (9 часов: 3 теория / 6 практика)
Теория: Семинар по изучению содержания и порядка разработки плана ГО образовательного учреждения.
Практика: Деловая игра (соревнование) по разработке фрагмента плана ГО для своей школы (раздел «Оповещение и эвакуация»). Практическая отработка действий персонала и учащихся.
Дистанционное/индивидуальное обучение: Изучение структуры плана ГО объекта проводится в формате самостоятельной работы с шаблонами документов.
Службы ГО. Служба оповещения и связи. Медицинская служба. Противопожарная служба
Теория: Лекция-консультация, раскрывающая функциональные обязанности и оснащение основных служб ГО.
Практика: Моделирование работы служб оповещения и медицинской службы в ходе комплексного учения.
Модуль 2. Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
Общее количество часов: 61
Тезисное описание модуля: Модуль направлен на формирование навыков безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях мирного времени: при угрозе терроризма, на дороге, при пожаре, в криминогенных ситуациях и на воде.
Роль и место гражданской обороны по защите населения в ЧС мирного времени (8 часов: 2 теория / 6 практика)
Теория: Лекция о единстве системы РСЧС и ГО, их взаимодействии при ликвидации последствий ЧС.
Практика: Семинар с элементами дискуссии о практическом вкладе ГО в ликвидацию реальных ЧС последних лет.
Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения (8 часов: 2 теория / 6 практика)
Теория: Лекция, дающая классификацию и определения ЧС природного, техногенного и социального характера.
Практика: Самостоятельная работа по классификации предложенных примеров ЧС.
Краткая характеристика стихийных бедствий, аварий и катастроф (8 часов: 2 теория / 6 практика)
Теория: Лекция с обзором наиболее вероятных для региона ЧС, их поражающих факторов и возможных последствий.
Практика: Подготовка рефератов и презентаций по одному из видов ЧС.
Тема 1. Дорожная безопасность (12 часов: 4 теория / 8 практика)
Теория: Лекции и семинары по правилам дорожного движения для пешеходов, пассажиров и велосипедистов. Анализ типичных «дорожных ловушек».
Практика: Решение ситуационных задач по ПДД. Практическое занятие (игра) по отработке навыков безопасного перехода проезжей части. Самостоятельная работа по разработке безопасного маршрута «Дом-школа-дом».
Тема 2. Пожарная безопасность (13 часов: 4 теория / 9 практика)
Теория: Лекция о причинах и последствиях пожаров и взрывов в быту и общественных местах. Изучение правил противопожарного режима.
Практика: Практическая отработка правил использования первичных средств пожаротушения (огнетушитель). Тренировка по эвакуации из задымленного помещения. Лабораторная работа по изучению горючих свойств различных материалов.
Дистанционное/индивидуальное обучение: Тема «Пожары и взрывы» может быть изучена с использованием интерактивных симуляторов.
Тема 3. Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера. Безопасное поведение на воде (12 часов: 4 теория / 8 практика)
Теория: Лекция-консультация по правилам поведения в толпе, при угрозе террористического акта, при встрече с незнакомцами. Семинар по основам безопасного поведения на воде в разное время года.
Практика: Ролевые игры по отработке действий в криминогенных ситуациях. Практическая работа по изучению приемов элементарной самообороны (освобождение от захватов). Просмотр и анализ учебных фильмов по спасению на воде.
Модуль 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Общее количество часов: 24
Тема 1. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (16 часов: 6 теория / 10 практика)
Теория: Лекции по алгоритму действий при неотложных состояниях (отсутствие сознания, остановка дыхания и кровообращения, кровотечения, переломы, ожоги, обморожения).
Практика: Практические занятия и отработка навыков на тренажерах: сердечно-легочная реанимация, наложение жгута и повязок, транспортная иммобилизация. Самостоятельная работа по составлению аптечки первой помощи.
Тема 2. Основы здорового образа жизни и культура здоровья (8 часов: 2 теория / 6 практика)
Теория: Круглый стол или дискуссия о компонентах ЗОЖ, влиянии вредных привычек на здоровье и безопасность человека.
Практика: Проектная деятельность: создание социальных плакатов или презентаций, пропагандирующих ЗОЖ. Самостоятельная работа по ведению дневника здоровья и самонаблюдения.
Модуль 4. Практические занятия по гражданской обороне
Общее количество часов: 20
Тема 1. Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия) (8 часов: 2 теория / 6 практика)
Теория: Вводный инструктаж и постановка задач для комплексной отработки навыков.
Практика: Соревнование по оказанию первой помощи в условной ситуационной задаче (например, «Происшествие в школьном кабинете химии»). Отработка всех изученных ранее приемов в условиях, максимально приближенных к реальным.
Тема 2. Эвакуация из здания школы в случае пожара (8 часов: 2 теория / 6 практика)
Теория: Изучение плана эвакуации, инструктаж о действиях при срабатывании пожарной сигнализации.
Практика: Проведение учебной тренировки по эвакуации всего персонала и учащихся из здания школы. Анализ и разбор ошибок, допущенных во время тренировки.
Контрольное тестирование (4 часа: 2 теория / 2 практика)
Теория: Письменное тестирование по теоретическим знаниям, полученным в течение всего курса.
Практика: Сдача практических нормативов (оказание первой помощи, использование средств индивидуальной защиты).




2 год обучения (144 часа)
	Модули и темы программы
	Количество часов

	
	Всего
	Теория
	Практика

	Модуль 1
Гражданская оборона   
	95 часов
	 
	 

	Тема 1. Гражданская оборона в современной войне   
	30 часов
	 
	 

	Введение в предмет ГО и МЧС
	6
	2
	4

	Инструкция по ОТ и ТБ на занятиях по Гражданской обороне
	
	
	

	Современные средства нападения противника
	6
	2
	4

	Ядерное оружие. Химическое оружие. Бактериологическое (биологическое) оружие
	
	
	

	Возможный характер современной войны
	6
	2
	4

	Задачи гражданской обороны 
	6
	2
	4

	Силы гражданской обороны
	6
	2
	4

	Тема 2. Воздействие оружия массового поражения противника                                                                         
	18 часов
	 
	 

	Воздействие ядерного оружия
	6
	2
	4

	Воздействие химического оружия
	6
	2
	4

	Воздействие бактериологического (биологического) оружия
	6
	2
	4

	Тема 3. Приборы радиационной и химической разведки, контроля заражения и радиоактивного облучения
	8 часов
	 
	 

	Дозиметрические приборы
	4
	2
	2

	Средства химической разведки и контроля заражения
	4
	2
	2

	Тема 4. Защита населения от оружия массового поражения и других средств нападения противника
	25 часов
	 
	 

	Укрытие населения в защитных сооружениях
	6
	2
	4

	Рассредоточение рабочих, служащих и школьников и эвакуация населения
	6
	2
	4

	Средства индивидуальной защиты. Классификация средств индивидуальной защиты. Средства защиты органов дыхания. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты. Индивидуальный противохимический пакет
	10
	4
	6

	Действие по сигналу оповещения гражданской обороны
	3
	1
	2

	Тема 5. Спасательные и неотложные аварийно – восстановительные работы в очагах поражения
	14 часов
	 
	 

	Управление и связь
	4
	1
	3

	Ликвидация последствий стихийных бедствий, крупных аварий и катастроф. Проведение спасательных и неотложных аварийно – восстановительных работ в очагах поражения
	4
	1
	3

	Основы спасательных и неотложных аварийно – восстановительных работ. Специальная обработка
	6
	2
	4

	Модуль 2
Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	29 часов
	 
	 

	Роль и место гражданской обороны по защите населения в ЧС мирного времени
	5
	2
	3

	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения
	4
	2
	2

	Краткая характеристика стихийных бедствий, аварий и катастроф
	4
	2
	2

	Тема 1. Чрезвычайные ситуации природного характера. 
	4
	2
	2

	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения      
	
	
	

	Тема 2.Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
	4
	2
	2

	Тема 3.Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
	4
	2
	2

	
	
	
	

	Тема 4.Чрезвычайные ситуации биологического происхождения
	4
	2
	2

	Модуль 3
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	6 часов
	 
	 

	Тема 5. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	6
	2
	4

	Модуль 4
Практические занятия по гражданской обороне
	10 часов
	 
	 

	Тема 1.Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия)
	6
	2
	4

	Тема 2.Эвакуация из здания школы в случае пожара
	4
	2
	2

	Контрольное тестирование
	4
	2
	2

	                                                                      Всего:
	144 часа
	
	



Содержание курса 2 года обучения и требования к уровню подготовки обучающихся, успешно освоивших программу
Модуль 1: Гражданская оборона
Тема 1. Гражданская оборона в современной войне. (39 часов)
Тема 1.1. Введение в предмет ГО и МЧС. Инструкция по охране труда и технике безопасности на занятиях по Гражданской обороне.
Тезисное описание: Понятие гражданской обороны (ГО) как системы мероприятий по подготовке и защите населения. История и роль МЧС России в организации ГО. Изучение правил поведения и техники безопасности во время практических занятий.
Виды деятельности:
Теория (2 ч): Вводная лекция, инструктаж по ТБ.
Практика (4 ч): Самостоятельная работа с нормативными документами (инструкции по ТБ).
Тема 1.2. Современные средства нападения противника. Ядерное оружие. Химическое оружие. Бактериологическое (биологическое) оружие.
Тезисное описание: Классификация и краткая характеристика современных видов оружия массового поражения (ОМП). Их поражающие факторы и последствия применения.
Виды деятельности:
Теория (2 ч): Лекция с использованием видеоматериалов.
Практика (4 ч): Практическая работа по определению признаков применения различных видов ОМП по схемам и макетам.
Тема 1.3. Возможный характер современной войны.
Тезисное описание: Особенности современных военных конфликтов. Использование обычных средств поражения и ОМП. Понятие о гибридных войнах.
Виды деятельности:
Теория (2 ч): Семинар-дискуссия о геополитической обстановке.
Практика (4 ч): Самостоятельная работа с анализом материалов СМИ.
Тема 1.4. Задачи гражданской обороны.
Тезисное описание: Основные задачи ГО в военное время. Защита населения, материальных и культурных ценностей. Обеспечение устойчивой работы объектов экономики.
Виды деятельности:
Теория (2 ч): Лекция.
Практика (4 ч): Круглый стол на тему «Актуальность задач ГО в современном мире».
Тема 1.5. Силы гражданской обороны.
Тезисное описание: Структура и состав сил ГО: аварийно-спасательные службы, формирования, нештатные аварийно-спасательные формирования (НАСФ). Их оснащение и предназначение.
Виды деятельности:
Теория (2 ч): Лекция.
Практика (4 ч): Просмотр и обсуждение документальных фильмов о работе МЧС и спасателей.
Тема 1.6. Планирование мероприятий гражданской обороны на объекте (школе, детских учреждениях). Службы ГО. Служба оповещения и связи. Медицинская служба. Противопожарная служба.
Тезисное описание: Организация ГО на объекте. Разработка плана ГО. Функции основных служб ГО: оповещения и связи, медицинской, противопожарной.
Виды деятельности:
Теория (3 ч): Лекция, консультация по разработке плана.
Практика (6 ч): Практическая работа по составлению простейшего плана действий по сигналу ГО для школы. Игра-моделирование работы служб оповещения.
Модуль 2: Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (61 час)
Тема 2.1. Роль и место гражданской обороны по защите населения в ЧС мирного времени.
Тезисное описание: Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). Взаимосвязь РСЧС и ГО. Действия населения при угрозе и возникновении ЧС природного и техногенного характера.
Виды деятельности:
Теория (2 ч): Лекция.
Практика (6 ч): Самостоятельная работа с памятками МЧС о поведении в различных ЧС.
Тема 2.2. Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения.
Тезисное описание: Классификация ЧС: природные, техногенные, биолого-социальные. Стадии развития ЧС. Понятия «опасность», «риск», «чрезвычайная ситуация».
Виды деятельности:
Теория (2 ч): Лекция.
Практика (6 ч): Практическая работа по классификации предложенных примеров ЧС.
Тема 2.3. Краткая характеристика стихийных бедствий, аварий и катастроф.
Тезисное описание: Характеристика наиболее вероятных для региона ЧС: землетрясения, наводнения, ураганы, промышленные аварии и др. Их основные параметры и поражающие факторы.
Виды деятельности:
Теория (2 ч): Лекция с использованием картографического материала.
Практика (6 ч): Подготовка докладов (индивидуальная/в парах) по конкретному виду ЧС.
Тема 2.4. Дорожная безопасность. (12 часов)
Тезисное описание: Правила безопасного поведения пешехода, пассажира, велосипедиста. Причины и последствия ДТП. Оказание первой помощи при травмах, полученных в ДТП.
Виды деятельности:
Теория (4 ч): Лекция, беседа с инспектором ГИБДД (очно/дистанционно).
Практика (8 ч): Решение ситуационных задач, ролевые игры на проезжей части (на площадке), соревнования по фигурному вождению велосипеда.
Тема 2.5. Пожарная безопасность. Пожары и взрывы. (13 часов)
Тезисное описание: Причины пожаров и взрывов. Классификация пожаров. Правила эвакуации. Первичные средства пожаротушения. Действия при возникновении пожара.
Виды деятельности:
Теория (4 ч): Лекция, семинар.
Практика (9 ч): Практическая работа с огнетушителем (тренажерным), экскурсия в пожарную часть, тренировочная эвакуация.
Тема 2.6. Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера. Безопасное поведение на воде. (12 часов)
Тезисное описание: Правила поведения в толпе, при угрозе террористического акта, при встрече с незнакомцем. Правила безопасного поведения на воде в летний и зимний период. Спасение утопающего.
Виды деятельности:
Теория (4 ч): Лекция, дискуссия.
Практика (8 ч): Отработка приемов самообороны (базовые элементы), практическое занятие по правилам поведения на воде (в бассейне или на условном водоеме).
Модуль 3: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (24 часа)
Тема 3.1. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи. (16 часов)
Тезисное описание: Виды ранений и кровотечений. Правила наложения повязок и жгутов. Помощь при переломах, ожогах, обморожениях, отравлениях. Сердечно-легочная реанимация (СЛР). Переноска пострадавших.
Виды деятельности:
Теория (6 ч): Лекция, демонстрация приемов инструктором.
Практика (10 ч): Лабораторная работа (отработка навыков наложения повязок, жгута, шин на манекенах). Самостоятельная работа по составлению аптечки.
Тема 3.2. Основы здорового образа жизни и культура здоровья. (8 часов)
Тезисное описание: Понятие здоровья. Компоненты ЗОЖ: рациональное питание, двигательная активность, отказ от вредных привычек, психическое здоровье. Факторы, разрушающие здоровье.
Виды деятельности:
Теория (2 ч): Лекция, круглый стол.
Практика (6 ч): Самостоятельная работа (ведение дневника активности/питания), создание презентаций или буклетов о ЗОЖ.
Модуль 4: Практические занятия по гражданской обороне (20 часов)
Тема 4.1. Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия). (8 часов)
Тезисное описание: Комплексное применение полученных знаний и навыков по оказанию ПМП в模拟овых ситуациях (ЧС, ДТП, бытовые травмы).
Виды деятельности:
Теория (2 ч): Инструктаж, постановка задач.
Практика (6 ч): Соревнования по оказанию ПМР в командах, ролевая игра «Спасатель».
Тема 4.2. Эвакуация из здания школы в случае пожара. (8 часов)
Тезисное описание: Организация и проведение полномасштабной тренировочной эвакуации. Работа дежурных и ответственных.
Виды деятельности:
Теория (2 ч): Инструктаж по плану эвакуации.
Практика (6 ч): Проведение генеральной тренировки по эвакуации с участием всех учащихся и персонала.
Тема 4.3. Контрольное тестирование. (4 часа)
Тезисное описание: Проверка теоретических знаний и практических умений, полученных в ходе изучения курса.
Виды деятельности:
Теория (2 ч): Письменное тестирование или компьютерное тестирование.
Практика (2 ч): Контрольное выполнение нормативов (наложение повязки, жгута, действия по сигналу ГО).
Примечание по формам обучения:
Дистанционное обучение: Разделы, связанные с теоретическим изучением понятий, классификаций, характеристик (например, темы 1.2, 1.3, 2.2, 2.3, 3.2), могут быть реализованы через видеолекции, вебинары и онлайн-тесты.
Индивидуальное обучение: Практические отработки навыков (ПМП, использование огнетушителя) могут быть адаптированы для индивидуального выполнения с последующей демонстрацией преподавателю.










3 год обучения (144 часа)
	Модули и темы программы
	Количество часов

	
	

	
	Всего
	Теория
	Практика

	Модуль 1
	96 часов
	 
	 

	Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	
	
	

	Тема 1. Дорожная безопасность 
	16
	4
	12

	Тема 2.Пожарная безопасность  
	16
	4
	12

	Пожары и взрывы
	
	
	

	Тема 3.Производственные аварии и катастрофы
	16
	4
	12

	Тема 4. Аварии с выбросом (выливом) аварийно химических опасных веществ
	16
	4
	12

	
	
	
	

	Тема 5. Аварии с выбросом радиоактивных веществ 
	16
	4
	12

	Тема 6. Гидродинамические аварии
	16
	4
	12

	
	
	
	

	Модуль 2
	24 часа
	 
	 

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	
	
	

	Тема 1.Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. Нарушение экологического равновесия.
	24 
	8
	16

	Модуль 3
	18 часов
	 
	 

	Практические занятия по гражданской обороне
	
	
	

	Тема 1.Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия)
	12
	4
	8

	Тема 2.Эвакуация из здания школы в случае пожара
	6
	2
	4

	Контрольное тестирование
	6
	2
	4

	                                                                      Всего:
	144 часа
	
	



Содержание курса 3 года обучения и требования к уровню подготовки обучающихся, успешно освоивших программу
Модуль 1: Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (96 часов)
Тема 1. Дорожная безопасность (16 часов)
Тезисное описание: Изучение правил дорожного движения для пешеходов, пассажиров и велосипедистов. Анализ причин и последствий дорожно-транспортных происшествий. Формирование навыков безопасного поведения на дороге и в транспорте.
Виды деятельности:
Теория (4 ч): Лекция, семинар-беседа с инспектором ГИБДД (очно/дистанционно), дискуссия на тему "Риски на дороге".
Практика (12 ч): Решение ситуационных задач по ПДД, ролевые игры ("Перекресток"), самостоятельная работа по разработке безопасного маршрута "Дом-школа-дом", соревнования по фигурному вождению велосипеда.
Тема 2. Пожарная безопасность. Пожары и взрывы (16 часов)
Тезисное описание: Изучение причин и поражающих факторов пожаров и взрывов. Классификация пожаров. Правила поведения при возгорании, способы эвакуации. Изучение первичных средств пожаротушения и порядка их применения.
Виды деятельности:
Теория (4 ч): Лекция с демонстрацией видео материалов, круглый стол "Последствия паники при пожаре".
Практика (12 ч): Практическая работа с огнетушителем (тренажерным), экскурсия в пожарную часть, тренировочная эвакуация из класса/здания, самостоятельная работа по разработке плана эвакуации из квартиры.
Тема 3. Производственные аварии и катастрофы (16 часов)
Тезисное описание: Понятие производственной аварии и катастрофы. Классификация и характеристика наиболее вероятных аварий на промышленных объектах (обрушения, взрывы, аварии на энергосистемах). Изучение правил поведения и способов защиты населения.
Виды деятельности:
Теория (4 ч): Лекция, семинар с анализом примеров реальных производственных аварий.
Практика (12 ч): Практическая работа по идентификации опасных зон в городской среде, самостоятельная работа с картами локализации опасных производственных объектов, деловая игра "Действия при аварии на заводе".
Тема 4. Аварии с выбросом (выливом) аварийно химически опасных веществ (АХОВ) (16 часов)
Тезисное описание: Понятие об АХОВ и химически опасных объектах. Характеристика наиболее распространенных АХОВ (хлор, аммиак). Признаки отравления и правила оказания первой помощи. Использование средств индивидуальной защиты.
Виды деятельности:
Теория (4 ч): Лекция, консультация по использованию средств защиты.
Практика (12 ч): Лабораторная работа (ознакомительная) со средствами защиты (противогазы, ватно-марлевые повязки), практическое занятие по герметизации помещения, решение задач по определению направления ветра и зоны заражения.
Тема 5. Аварии с выбросом радиоактивных веществ (16 часов)
Тезисное описание: Понятие о радиации, ионизирующем излучении и радиационно-опасных объектах. Последствия аварий на РОО. Изучение способов защиты от радиоактивного заражения. Правила поведения и использования средств индивидуальной защиты. Использование дозиметрических приборов.
Виды деятельности:
Теория (4 ч): Лекция, дискуссия о последствиях радиационных аварий.
Практика (12 ч): Практическая работа с дозиметрическими приборами (тренажерами), самостоятельная работа по изучению знаков радиационной опасности, отработка алгоритма действий по сигналу "Радиационная опасность".
Тема 6. Гидродинамические аварии (16 часов)
Тезисное описание: Понятие о гидродинамически опасных объектах (плотины, дамбы, водохранилища). Причины и последствия гидродинамических аварий (прорывов). Характер поражения местности. Правила поведения при угрозе и во время прорыва гидротехнического сооружения.
Виды деятельности:
Теория (4 ч): Лекция с использованием картографического материала.
Практика (12 ч): Практическая работа по определению безопасных возвышенностей на карте местности, самостоятельная работа по изучению истории крупных гидродинамических аварий, разработка плана действий для жителя прибрежной зоны.
Модуль 2: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (24 часа)
Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. Нарушение экологического равновесия. (24 часа)
Тезисное описание: Изучение основ здорового образа жизни как фактора обеспечения личной безопасности. Влияние экологической обстановки на здоровье человека. Понятие о чрезвычайных ситуациях экологического характера (загрязнение атмосферы, воды, почвы). Правила безопасного поведения в условиях нарушенной экологии.
Виды деятельности:
Теория (8 ч): Лекция, семинар-дискуссия "Здоровье человека и окружающая среда", круглый стол "Экологические угрозы региона".
Практика (16 ч): Самостоятельная работа (ведение дневника наблюдений за состоянием здоровья), практическая работа по оценке качества питьевой воды и продуктов питания (экспресс-методы), исследовательский проект по анализу экологической ситуации в районе проживания.
Модуль 3: Практические занятия по гражданской обороне (18 часов)
Тема 1. Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия) (12 часов)
Тезисное описание: Комплексное применение полученных знаний и навыков по оказанию первой помощи. Отработка алгоритмов действий при различных неотложных состояниях (кровотечения, переломы, ожоги, отсутствие сознания, остановка сердца).
Виды деятельности:
Теория (4 ч): Инструктаж, разбор типовых сценариев ЧС, консультация.
Практика (8 ч): Практическая работа (отработка навыков на манекенах-тренажерах: СЛР, наложение повязок и шин), ролевая игра "Оказание помощи пострадавшим при ДТП", соревнование по медицинской подготовке.
Тема 2. Эвакуация из здания школы в случае пожара (6 часов)
Тезисное описание: Закрепление знаний и умений по действиям при пожаре. Проведение тренировочной эвакуации. Отработка четких и скоординированных действий учащихся и персонала.
Виды деятельности:
Теория (2 ч): Инструктаж по плану эвакуации, повторение правил поведения.
Практика (4 ч): Проведение учебной тренировки по эвакуации из здания школы.
Тема 3. Контрольное тестирование (6 часов)
Тезисное описание: Проверка уровня усвоения теоретических знаний и сформированности практических умений по пройденному курсу.
Виды деятельности:
Теория (2 ч): Письменное или компьютерное тестирование по теоретическому материалу.
Практика (4 ч): Контрольное выполнение нормативов (оказание первой помощи при условной травме, использование средств индивидуальной защиты, действия по сигналу оповещения).
Примечание по формам обучения:
Дистанционное обучение: Теоретические блоки всех тем (лекции, семинары, консультации) могут быть реализованы через видеоконференции и онлайн-курсы. Самостоятельные работы, подготовка проектов и исследований (например, в Модуле 2) идеально адаптируются для дистанционного формата.
Индивидуальное обучение: Практические занятия (отработка навыков ПМП, использование средств защиты) могут проводиться с одним обучающимся по индивидуальному графику с демонстрацией навыков преподавателю. Исследовательские проекты в Модуле 2 также могут выполняться индивидуально.

























4 год обучения (144 часа)
	       Модули и темы программы
	Количество часов

	
	

	
	Всего
	Теория
	Практика

	Модуль 1
	96 часов
	 
	 

	Курс выживания
	
	
	

	Тема 1. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги
	16
	4
	12

	Тема 2. Туристическое оборудование
	16
	4
	12

	
	
	
	

	Тема 3. Тактика движения и техника преодоления естественных препятствий
	16
	4
	12

	Тема 4. Топография и ориентирование
	16
	4
	12

	
	
	
	

	Тема 5. Передвижение по пересеченной местности различного характера
	16
	4
	12

	Тема 6. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях
	16
	4
	12

	
	
	
	

	Модуль 2
	24 часа
	 
	 

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	
	
	

	Тема 1.Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. Нарушение экологического равновесия.
	24 
	8
	16

	Модуль 3
	18 часов
	 
	 

	Практические занятия по гражданской обороне
	
	
	

	Тема 1.Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия)
	12
	4
	8

	Тема 2.Эвакуация из здания школы в случае пожара
	6
	2
	4

	Контрольное тестирование
	6
	2
	4

	                                                                      Всего:
	144 часа
	
	


Содержание курса 3 года обучения и требования к уровню подготовки обучающихся, успешно освоивших программу
Модуль 1: Курс выживания (96 часов)

Тема 1. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. (16 часов)
Тезисное описание: Основы автономного существования в природной среде. Выбор места для лагеря, правила его разбивки. Организация привалов и ночлегов в различных погодных условиях и времени года. Строительство временных укрытий (шалаш, навес, снежная пещера). Основы camp craft (походного ремесла).
Виды деятельности:
Теория (4 ч): Лекция, демонстрация приемов разбивки лагеря, консультация.
Практика (12 ч): Практическая работа по выбору места и установке палатки, строительству временных укрытий из подручных материалов, организация костровища. Самостоятельная работа по разработке плана обустройства бивака.
Тема 2. Туристическое оборудование. (16 часов)
Тезисное описание: Классификация, назначение и правила подбора личного и группового туристского снаряжения (рюкзаки, палатки, спальные мешки, средства для разведения костра). Подготовка и ремонт снаряжения в полевых условиях. Формирование походной аптечки.
Виды деятельности:
Теория (4 ч): Лекция-обзор, семинар по выбору снаряжения для разных условий, дискуссия "Что взять в поход?".
Практика (12 ч): Практическая работа по укладке рюкзака, установке и снятию палатки на время, отработке узлов. Самостоятельная работа по составлению комплекта снаряжения для заданного вида похода.
Тема 3. Тактика движения и техника преодоления естественных препятствий. (16 часов)
Тезисное описание: Основы техники движения по различным формам рельефа. Тактика планирования дневного перехода. Техника преодоления естественных препятствий: подъемы, спуски, траверсы, болотистая местность, завалы. Организация страховки и самостраховки.
Виды деятельности:
Теория (4 ч): Лекция, разбор тактических схем, инструктаж по технике безопасности.
Практика (12 ч): Практическая работа по отработке техники движения и преодоления препятствий на учебном полигоне. Игра "Туристическая полоса препятствий". Соревнование по технике туризма.
Тема 4. Топография и ориентирование. (16 часов)
Тезисное описание: Изучение топографических знаков и чтение карт. Определение сторон горизонта. Ориентирование по карте и компасу, а также по природным признакам и объектам. Движение по азимуту. Способы определения своего местонахождения.
Виды деятельности:
Теория (4 ч): Лекция, семинар по работе с картами, консультация.
Практика (12 ч): Практическая работа по ориентированию на местности, движение по азимуту, определение точек стояния. Самостоятельная работа по составлению схемы маршрута. Игра "Ориентирование по выбору".
Тема 5. Передвижение по пересеченной местности различного характера. (16 часов)
Тезисное описание: Особенности техники и тактики движения в лесу, в горах, по заболоченной местности, зимой. Преодоление водных преград (вброд, на плавсредствах). Оценка опасностей и рисков на различном рельефе.
Виды деятельности:
Теория (4 ч): Лекция, разбор видео-кейсов, дискуссия об оценке рисков.
Практика (12 ч): Практическая работа по отработке приемов движения на конкретных видах рельефа (например, в лесопарковой зоне), преодоление условного водного препятствия. Тренировка упаковки снаряжения для его сохранения от воды.
Тема 6. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. (16 часов)
Тезисное описание: Психологические и практические аспекты выживания. Алгоритм первоочередных действий в аварийной ситуации. Способы добычи и очистки воды, поиска и приготовления пищи. Сигналы бедствия. Подача сигналов спасателям.
Виды деятельности:
Теория (4 ч): Лекция, круглый стол "Психология выживания", консультация.
Практика (12 ч): Практическая работа по разведению костра разными способами, оборудованию сигнальных костров, фильтрации и обеззараживанию воды. Имитационная игра "Аварийная ситуация: первые 24 часа".
Модуль 2: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (24 часа)
Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. Нарушение экологического равновесия. (24 часа)
Тезисное описание: Здоровый образ жизни как основа личной безопасности и эффективной деятельности в природной среде. Влияние экологической обстановки на здоровье. ЧС экологического характера. Правила безопасного поведения в условиях неблагоприятной экологической обстановки.
Виды деятельности:
Теория (8 ч): Лекция, дискуссия "ЗОЖ и выживание", семинар по региональным экологическим проблемам.
Практика (16 ч): Самостоятельная работа (ведение дневника здоровья и физической активности), исследовательский проект "Влияние экологии моего района на здоровье", практическая работа по оценке качества продуктов и воды в походных условиях.
Модуль 3: Практические занятия по гражданской обороне (18 часов)
Тема 1. Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия). (12 часов)

Тезисное описание: Отработка навыков оказания первой помощи при типичных для активного отдыха и автономного существования травмах (ранения, ушибы, вывихи, переломы, ожоги, переохлаждение, отравления). Транспортировка пострадавшего.
Виды деятельности:
Теория (4 ч): Инструктаж, разбор сценариев "Травма в походе", консультация.
Практика (8 ч): Практическая работа (отработка навыков на манекенах и друг на друге с имитацией травм), ролевая игра "Травма в группе", соревнование по медико-санитарной подготовке.
Тема 2. Эвакуация из здания школы в случае пожара. (6 часов)
Тезисное описание: Закрепление знаний о действиях при пожаре в urban-среде. Проведение тренировочной эвакуации, отработка четких и скоординированных действий.
Виды деятельности:
Теория (2 ч): Инструктаж по плану эвакуации, повторение правил.
Практика (4 ч): Проведение учебной тренировки по эвакуации из здания школы.
Тема 3. Контрольное тестирование. (6 часов)
Тезисное описание: Проверка уровня усвоения теоретических знаний и сформированности практических умений по пройденному курсу.
Виды деятельности:
Теория (2 ч): Письменное или компьютерное тестирование по теоретическому материалу (топография, тактика, снаряжение).
Практика (4 ч): Контрольное выполнение нормативов (установка палатки, разведение костра, наложение повязки, определение азимута).
Примечание по формам обучения:
Дистанционное обучение: Теоретические блоки (лекции, семинары) всех тем Модуля 1 и Модуля 2, а также самостоятельные и исследовательские работы могут проводиться дистанционно с использованием видеоуроков и онлайн-платформ.
Индивидуальное обучение: Практические занятия Модуля 1 (отработка узлов, укладка рюкзака, основы ориентирования) и Модуля 3 (отработка навыков первой помощи) могут быть адаптированы для индивидуального выполнения с демонстрацией результата преподавателю.
[bookmark: _Toc57510463]Требования к уровню усвоения дисциплины
Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.
Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.
Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.
Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.
Жизнеобеспечение человека в природных условиях.
Должен знать и объяснять:
Способы организации навесов укрытий из подручных средств.
Способы добывания огня (не менее трех). 
Способы добывания воды (не менее двух). 
Способы добывания пищи (не менее трех). 
Лекарственные растения (не менее пяти).
Сигналы бедствия.
Должен уметь и показать:
Организовать навес и укрытие из подручных средств.
Подавать сигналы бедствия.
Добывать огонь без спичек не менее чем тремя способами. 
Добывать воду не менее чем двумя способами.
Добывать пищу не менее чем тремя способами. 
Пользоваться не менее чем пятью видами лекарственных растений.
Туристическая подготовка.
Должен знать и объяснять:
Перечень личного и общественного снаряжения для многодневного похода, требования к нему в разные сезоны и погодные условия.
Типы палаток, их преимущества и недостатки.
Названия временных укрытий и их назначение.
Специальное снаряжение (реп шнур, жюмар, восьмерка, тандем, полиспас).
Не менее семи типов костра и их назначение.
Меры безопасности при обращении с огнем, кипятком.
Основное костровое оборудование и его назначение.
Технику передвижения в горах, по тундре, в тайге.
Должен уметь и показать:
Технически грамотно осуществлять спортивный спуск.
Передвигаться с рюкзаком по пересеченной местности.
Пользоваться карабином и обвязкой.
Вязать десять основных узлов.
Наводить и сдергивать навесную переправу.
Переправляться через реку с помощью плота, по бревнам, камням.
Переправляться через болотистую местность с помощью жердей.
В области хозяйственно-бытовой деятельности: 
Укладывать рюкзак и осуществлять его элементарный ремонт.
Устанавливать и собирать палатки.
Грамотно осуществлять сушку обуви и одежды, убирать территорию и свертывать лагерь.
Составлять меню, осуществлять расфасовку, упаковку продуктов.
Готовить пищу на костре.
В организационно-познавательной области:
Разрабатывать туристский маршрут.
Готовить личное и общественное снаряжение.
Составлять отчет о походе в соответствии с выполняемой должностью (в виде маршрутной ленты, собранной коллекции фотографий, пособий т.п.)
Ориентирование.
Должен знать и объяснять:
Способы определения расстояния на карте (не менее 2);
Способы измерения расстояния на местности (не менее 3);
Длину своего среднего шага (пары шагов) для различных условий ходьбы (шагом и бегом).
Условные знаки: населенные пункты; дорожная сеть, растительный покров, гидрография, местные предметы, рельеф.
Виды масштабов, отличительные свойства карт
Должен уметь и показать:
Определять масштаб карты, измерять расстояние на карте, определять координаты точки на карте.
Ориентировать карту по компасу. 
Определять азимут на заданный предмет (обратная засечка). Находить ориентир по заданному азимуту (прямая засечка). 
Проходить азимутальные отрезки.
Измерять кривые пинии на карте. 
Определять пройденное расстояние по затраченному времени.
Определять расстояние на глаз.
Определять точку стояния на карте.
Составлять легенду и двигаться по ней.
Определять стороны горизонта по местным приметам.
Организация доврачебной помощи.
Должен знать и объяснять:
Состав и способы хранения походной и личной аптечки туриста
Назначение и правила использования основных лекарственных препаратов
Основной алгоритм действий по оказанию первой медицинской помощи: при травмах, тепловом и солнечном ударах, ожогах, обморожениях, утоплении, поражении, электрическим током, укусах насекомых и пресмыкающихся, пищевых отравлениях
Основные способы транспортировки пострадавшего (не менее шести)
Должен уметь и показать:
Комплектовать личную и походную аптечку туриста.
Быстро и грамотно накладывать жгут, ватно-марлевую повязку, обрабатывать рану, промывать желудок, делать искусственное дыхание.
Изготавливать носилки из шестов, волокуши из лыж.
Перекосить пострадавшего на расстояние до одного километра адекватным его состоянию способом.
Действия в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
Должен знать и объяснять:
Потенциальные опасности аварий и катастроф на предприятиях и других объектах народного хозяйства.
Правила поведения в зоне радиоактивного заражения и на местности с повышенным радиационным фоном.
Приборы радиационной и химической разведки, их назначение, устройство и применение.
Должен уметь и показать:
Повысить защитные свойства дома, квартиры от проникновения радиоактивной пыли и АХОВ.
Действовать в условиях:
- аварий и катастроф техногенного характера;
- радиоактивного заражения;
- заражения АХОВ.
Работать с приборами радиационного и химического контроля.
Действия в чрезвычайных ситуациях криминогенного характера.
Должен знать и объяснять:
Правила поведения в ситуациях криминогенного характера (уличное ограбление, вымогательство, шантаж, мошенничество, кража).
Должен уметь и показать:
Соблюдать правила поведения в местах с повышенной криминогенной обстановкой, владеть элементарными навыками самообороны.
Психологическая подготовка.
Должен знать и объяснять:
Способы оказания психологической поддержки слабым, младшим.
Приемы психологического воздействия на толпу.
Приемы психической саморегуляции.
Принципы взаимоотношений членов команды.
Должен уметь и показать:
Применять средства борьбы с раздражительностью, усталостью, пессимизмом.  Слаженно работать в команде.
Справляться с волнением, быстро мобилизоваться для решения сложных тактических задач.
Избегать неоправданного риска.
[bookmark: _Toc513954681][bookmark: _Toc273162309]Межпредметные связи
При реализации программы педагогу придется столкнуться с тремя видами межпредметных связей: предшествующими (опорными), сопутствующими и перспективными.
Предшествующие — это связи, когда при изучении материала курса опираются на ранее полученные знания по другим предметам.
Сопутствующие — это связи, учитывающие тот факт, что ряд вопросов и понятий одновременно изучаются по нескольким предметам школьной программы.
Перспективные связи используются, когда изучение разделов программы опережает его применение в других предметах.




Раздел «Воспитание»
Цель воспитания: Формирование у обучающихся осознанной, ответственной личности, способной к эффективной деятельности и взаимопомощи в коллективе, обладающей силой воли, патриотическим сознанием, уважением к природному и культурному наследию России, готовой к преодолению трудностей и выполнению гражданского долга.
Задачи воспитания:
1. Воспитание гражданственности и патриотизма:
Формировать понимание ответственности за свою страну, малую родину и окружающих.
Развивать чувство гордости за достижения России в области освоения природных пространств, спорта и обороны.
Изучать и чтить память героев-путешественников, спасателей, военных, чьи подвиги связаны с преодолением суровых условий.
2. Воспитание социальной ответственности и коллективизма:
Формировать навыки эффективной работы в команде, взаимопомощи и распределения обязанностей для достижения общей цели.
Развивать умение брать на себя ответственность за свои действия и благополучие товарищей.
Воспитывать дисциплинированность, исполнительность и умение подчинять личные интересы интересам группы в критической ситуации.
3. Воспитание экологической культуры:
Формировать бережное и рациональное отношение к природным ресурсам.
Воспитывать ответственность за сохранение природной среды, соблюдение принципа «не навреди» на стоянках и маршрутах.
Развивать навыки минимального воздействия на природу.
4. Воспитание волевых и нравственных качеств:
Способствовать развитию настойчивости, целеустремленности, самообладания и умения действовать в условиях стресса и неопределенности.
Формировать отрицательное отношение к панике, малодушию и безответственности.
Воспитывать честность, порядочность и умение держать слово.
5. Трудовое воспитание:
Формировать уважение к труду, как к единственному способу достижения цели в условиях автономии.
Прививать практические навыки самообслуживания и обустройства быта в полевых условиях.
Ожидаемые результаты:
Личностные:
Проявление инициативы и лидерских качеств в группе.
Умение контролировать эмоции и принимать взвешенные решения в сложной обстановке.
Сформированность установки на здоровый и безопасный образ жизни.
Метапредметные:
Умение работать в команде, разрешать конфликты, находить компромиссы.
Способность анализировать риски, планировать свои действия и нести за них ответственность.
Предметные (воспитательный аспект):
Осознание своей роли в защите и процветании Отечества через готовность к действиям в чрезвычайных ситуациях.
Усвоение норм экологически ответственного поведения в природной среде.
Проявление заботы и взаимовыручки по отношению к товарищам.
Формы и методы воспитательной работы:
Коллективно-творческие дела: Подготовка и проведение походов, полевые выходы, туристские слеты и соревнования, где успех зависит от слаженности всей группы.
Ситуационно-ролевые методы: Участие в имитационных играх и разборе «кейсов на выживание», где необходимо вырабатывать коллективное решение.
Метод поручений: Закрепление за каждым участником похода/занятия зоны ответственности (костровой, штурман, санитар, ответственный за снаряжение).
Беседы и дискуссии: Обсуждение тем, связанных с историей покорения природных пространств России, подвигами героев-спасателей, проблемами экологии.
Ритуалы и традиции: Введение походных традиций (вечерний «огонек», подведение итогов дня, туристские песни), способствующих укреплению коллектива.
Личный пример педагога: Демонстрация педагогом выдержки, ответственности, компетентности и заботливого отношения к природе и участникам.
Диагностика результатов воспитания:
Наблюдение: Фиксация педагогом проявлений личностных качеств обучающихся в естественных условиях (во время походов, на практических занятиях).
Анкетирование: Проведение входного и итогового анкетирования для выявления изменений в ценностных ориентациях и attitudes.
Рефлексия: Проведение групповых обсуждений («огоньков») по итогам пройденного маршрута или сложного задания, где каждый может высказать свое мнение о работе группы и своей роли в ней.
Анализ продуктов деятельности: Оценка ведения группового дневника похода, качества выполнения коллективных проектов (например, проекта по обустройству экологической тропы).
Условия организации воспитания:
1. Кадровые условия: Программа реализуется педагогами, имеющими не только предметную квалификацию, но и опыт туристско-краеведческой деятельности, обладающими авторитетом и личностными качествами, необходимыми для ведения воспитательной работы в экстремальных условиях.
2. Материально-технические условия: Наличие специального туристского снаряжения, оборудования для отработки навыков выживания, средств безопасности, что создает реальную базу для формирования ответственности и дисциплины.
3. Пространственно-временные условия: Воспитательный процесс выстроен в логике перехода от занятий в учебном классе к отработке навыков на местности и, далее, к многодневному походу с элементами автономии, где воспитательные задачи решаются в наиболее концентрированном виде.
Особые условия с учётом содержания программы и контингента детей:
Высокая степень доверия и ответственности: Работа в условиях, приближенных к реальным, требует особого уровня доверия между педагогом и обучающимися, а также повышенной ответственности каждого за свою жизнь и жизнь товарищей.
Акцент на безопасность: Все воспитательные мероприятия проводятся с неукоснительным соблюдением техники безопасности, что само по себе является мощным воспитательным фактором, формирующим дисциплину и уважение к правилам.
Инклюзивный подход: При наборе в группы необходимо учитывать физическую и психологическую готовность ребенка к нагрузкам. Программа может быть адаптирована для детей с ОВЗ (с сохранным интеллектом и мобильностью) с акцентом на посильные задания и функции в коллективе.
Календарный план является обязательным приложением к программе и может корректироваться с учетом текущих событий и инициатив обучающихся (см. приложение «Календарный план воспитательной работы»)


Ресурсное обеспечение
Формы занятий и технологии их организации:
Теоретический блок (основы безопасности):
Форма: Беседа-инструктаж, проблемная лекция с разбором кейсов.
Технологии: Визуальные технологии (демонстрация слайдов, учебных фильмов, инфографики по типам чрезвычайных ситуаций), сетевые технологии (работа с онлайн-картами и ресурсами МЧС).
Практический блок (отработка навыков):
Форма: Тренировочные практикумы, ролевые и ситуационные игры ("Потерялся в лесу", "Оказание первой помощи"), походы выходного дня, полевые выходы с элементами ориентирования на местности.
Технологии: Антропологические технологии (освоение примитивных навыков: добыча огня, сооружение укрытий), инженерные технологии (основы вязки узлов, строительство переправ, работа с альпинистским снаряжением).
Контрольно-итоговый блок:
Форма: Итоговые соревнования ("Конкурс на лучший костер", "Полоса выживания"), учебная конференция с защитой индивидуальных проектов ("Мой план действий в ЧС").
Технологии: Компьютерно-мультипликационные технологии (создание участниками коротких презентаций или анимированных памяток по алгоритмам действий).
Приемы и методы организации образовательного процесса:
Основные методы: Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, проблемного изложения, частично-поисковый, исследовательский.
Ключевые приемы: Моделирование экстремальных ситуаций, "мозговой штурм" для поиска решений, работа в малых группах для развития навыков командного взаимодействия, метод деловых и ролевых игр.
Условия реализации: Совмещение аудиторных занятий с активной практикой на специально оборудованной площадке и в природной среде (лесопарковая зона). Обязательное соблюдение правил техники безопасности.
Учебно-методический комплекс включает в себя: Рабочую программу и календарно-тематический план; Конспекты занятий и сценарии полевых выходов; Подборку видеофильмов и презентаций по темам: "Первая помощь", "Ориентирование", "Экстремальная медицина"; Памятки-инструкции для учащихся ("Алгоритм действий при потере ориентации", "Универсальная аптечка", "Съедобные и ядовитые растения региона"); Картографический материал (топографические карты, спортивные карты); Техническое оснащение: Ноутбук, мультимедийный проектор, экран.
Формы подведения итогов и инструментарий оценки эффективности:
Формы подведения итогов по темам/разделам: Раздел "Ориентирование": Контрольный выход на местность с выполнением задания по азимуту; Раздел "Оказание первой помощи": Решение ситуационных задач и демонстрация навыков на роботе-тренажере; Раздел "Обеспечение жизнедеятельности": Практический зачет по разведению костра и сооружению временного укрытия.
Педагогический инструментарий оценки эффективности программы: Стартовая и итоговая диагностика (тестирование на знание основ безопасности); Наблюдение за действиями учащихся в смоделированных ситуациях; Анализ продуктов деятельности (качество сооруженных укрытий, вязки узлов); Опросы и анкетирование участников для оценки удовлетворенности и практической пользы курса.
Характеристики помещений:
Учебный класс: Оснащенный ученическими столами и стульями, маркерной или меловой доской, для проведения теоретических занятий и инструктажей.
Спортивный зал или специализированная полоса препятствий: Для отработки физических навыков, элементов самостраховки и командного взаимодействия.
Открытая площадка на территории учреждения (при наличии): Для отработки навыков разведения костров (в специализированном месте, соответствующем нормам ПБ), сооружения укрытий, установки палаток.
Перечень оборудования, приборов и необходимых технических средств обучения:
Специализированное туристское и альпинистское снаряжение: Палатки (2-3-местные), туристские коврики, спальные мешки; Альпинистские веревки (основные и вспомогательные), карабины, страховочные системы, спусковые устройства (восьмерки); Компасы (не менее 10-15 шт.), GPS-навигаторы (2-3 шт.).
Оборудование для отработки навыков выживания: Огниво, трут, ножи-мачете (для использования под строгим контролем инструктора); Образцы материалов для строительства укрытий (тент, полиэтилен, паракорд); Медицинские тренажеры-манекены для отработки сердечно-легочной реанимации.
Средства первой помощи и связи: Учебные аптечки (укомплектованные муляжами и реальными перевязочными материалами); Рации (4-5 шт.) для отработки связи в полевых условиях; Технические средства обучения; Ноутбук, мультимедийный проектор, экран; Коллекция учебных фильмов и презентаций по тематике курса; Макеты опасных природных объектов, плакаты по оказанию первой помощи.
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Темы рефератов
1. Полномочия высших органов государственной власти в области обороны.
1. Национальные интересы России в военной сфере.
1. Угрозы национальной безопасности России.
1. Обеспечение военной безопасности России.
1. Состав и предназначение войск гражданской обороны.
1. Ответственность и задачи в сфере обороны и безопасности страны МВД, ФСБ, МЧС.
1. Концепция национальной безопасности РФ.
1. Конституция РФ об организации обороны государства.


















Приложение №2.

Календарный план воспитательной работы
	Сроки (этап программы)
	Мероприятие (форма)
	Задачи воспитания
	Ожидаемый результат (индикатор)

	Сентябрь-Октябрь  (Подготовительный этап)
	Туристский слет «Осенний старт»  (Соревнование)
	Коллективизм, трудовое воспитание, волевые качества.
	Умение работать в команде, выполнять поставленные задачи на скорость и качество.

	
	Беседа: «Герои-первопроходцы России»  (Дискуссия)
	Гражданственность, патриотизм.
	Проявление интереса к истории, уважение к подвигу.


	Ноябрь-Декабрь  (Теоретический этап)
	Практикум: «Один за всех и все за одного»  (Ролевая игра по распределению обязанностей в группе)
	Социальная ответственность, коллективизм.
	Осознание важности каждой роли в команде.


	
	Экологическая акция «Чистый парк»  (Коллективно-творческое дело)
	Экологическая культура, трудолюбие.
	Бережное отношение к природе родного края.


	Январь-Февраль  (Практический этап в природной среде)
	Выходной поход с элементами выживания  (Коллективно-творческое дело)
	Все группы задач.
	Закрепление навыков взаимопомощи, проявление лидерских качеств, преодоление трудностей.

	
	Вечерний «Огонек» в походе  (Рефлексия)
	Нравственные качества, коллективизм.
	Умение анализировать свои поступки и действия группы, высказывать и принимать критику.

	Март-Апрель  (Этап закрепления)
	Подготовка и защита проекта «Маршрут выживания»  (Метод проектов)
	Ответственность, гражданственность (готовность передать знания).
	Умение планировать, работать с информацией, представлять результат.


	Май  (Итоговый этап)
	Многодневный итоговый поход  (Коллективно-творческое дело)
	Все группы задач.
Демонстрация сформированных качеств в реальных условиях.
	Комплексная оценка воспитательных результатов.





Приложение №3.

Календарный учебный график
	№ п/п
	Дата проведения
	Время проведения
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Форма занятия
	Место проведения
	Форма контроля


	1
	02.09.2024
	13:00-15:00
	2
	Введение в предмет ГО и МЧС
	Мини-лекция
	Учебный класс
	Проверка знаний

	2
	04.09.2025
	13:00-15:00
	2
	Инструкция по ОТ и ТБ на занятиях по Гражданской обороне
	Семинар с элементами тренинга
	Учебный класс
	Тестирование

	3
	09.09.2025
	13:00-15:00
	2
	Инструкция по ОТ и ТБ на занятиях по Гражданской обороне
	Семинар с элементами тренинга
	Учебный класс
	Тестирование

	4
	11.09.2025
	13:00-15:00
	2
	Современные средства нападения противника
	Мини-лекция
	Учебный класс
	Проверка знаний

	5
	16.09.2025
	13:00-15:00
	2
	Ядерное оружие. Химическое оружие. Бактериологическое (биологическое) оружие
	Семинар с элементами тренинга
	Учебный класс
	Тестирование

	6
	18.09.2025
	13:00-15:00
	2
	Ядерное оружие. Химическое оружие. Бактериологическое (биологическое) оружие
	Семинар с элементами тренинга
	Учебный класс
	Тестирование

	7
	23.09.2025
	13:00-15:00
	2
	Возможный характер современной войны
	Мини-лекция
	Учебный класс
	Тестирование

	8
	25.09.2025
	13:00-15:00
	2
	Возможный характер современной войны
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Тестирование

	9
	30.09.2025
	13:00-15:00
	2
	Возможный характер современной войны
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Тестирование

	10
	02.10.2025
	13:00-15:00
	2
	Задачи гражданской обороны
	Лекция
	Учебный класс
	Тестирование

	11
	07.10.2025
	13:00-15:00
	2
	Задачи гражданской обороны
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Тестирование

	12
	09.10.2025
	13:00-15:00
	2
	Задачи гражданской обороны
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Тестирование

	13
	14.10.2025
	13:00-15:00
	2
	Силы гражданской обороны
	Лекция
	Учебный класс
	Тестирование

	14
	16.10.2025
	13:00-15:00
	2
	Силы гражданской обороны
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Практическая работа

	15
	21.10.2025
	13:00-15:00
	2
	Силы гражданской обороны
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Практическая работа

	16
	23.10.2025
	13:00-15:00
	2
	Планирование мероприятий гражданской обороны на объекте (школе, детских учреждениях)
	Лекция
	Учебный класс
	Тестирование

	17
	28.10.2025
	13:00-15:00
	2
	Службы ГО. Служба оповещения и связи. Медицинская служба. Противопожарная служба
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Практическая работа

	18
	30.10.2025
	13:00-15:00
	2
	Службы ГО. Служба оповещения и связи. Медицинская служба. Противопожарная служба
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Практическая работа

	19
	04.11.2025
	13:00-15:00
	2
	Службы ГО. Служба оповещения и связи. Медицинская служба. Противопожарная служба
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Практическая работа

	20
	06.11.2025
	13:00-15:00
	2
	Роль и место гражданской обороны по защите населения в ЧС мирного времени
	Лекция
	Учебный класс
	Проверка знаний

	21
	11.11.2025
	13:00-15:00
	2
	Роль и место гражданской обороны по защите населения в ЧС мирного времени
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Практическая работа

	22
	13.11.2025
	13:00-15:00
	2
	Роль и место гражданской обороны по защите населения в ЧС мирного времени
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Практическая работа

	23
	18.11.2025
	13:00-15:00
	2
	Роль и место гражданской обороны по защите населения в ЧС мирного времени
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Практическая работа

	24
	20.11.2025
	13:00-15:00
	2
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения
	Лекция
	Учебный класс
	Проверка знаний

	25
	25.11.2025
	13:00-15:00
	2
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Практическая работа

	26
	27.11.2025
	13:00-15:00
	2
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Практическая работа

	27
	02.12.2025
	13:00-15:00
	2
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения
	Индивидуальная работа по
алгоритму с последующей групповой
рефлексией
	Учебный класс
	Практическая работа

	28
	04.12.2025
	13:00-15:00
	2
	Краткая характеристика стихийных бедствий, аварий и катастроф
	Лекция
	Учебный класс
	Проверка знаний

	29
	09.12.2025
	13:00-15:00
	2
	Краткая характеристика стихийных бедствий, аварий и катастроф
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Практическая работа

	30
	11.12.2025
	13:00-15:00
	2
	Краткая характеристика стихийных бедствий, аварий и катастроф
	Семинар с элементами тренинга
	Учебный класс
	Практическая работа

	31
	16.12.2025
	13:00-15:00
	2
	Краткая характеристика стихийных бедствий, аварий и катастроф
	Семинар с элементами тренинга
	Учебный класс
	Практическая работа

	32
	18.12.2025
	13:00-15:00
	2
	Дорожная безопасность
	Лекция
	Учебный класс
	Проверка знаний

	33
	23.12.2025
	13:00-15:00
	2
	Дорожная безопасность
	Треннинговая
	Учебный класс
	Проверка знаний

	34
	25.12.2025
	13:00-15:00
	2
	Дорожная безопасность
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Практическая работа

	35
	30.12.2025
	13:00-15:00
	2
	Дорожная безопасность
	Семинар с элементами
тренинга
	Учебный класс
	Практическая работа

	36
	13.01.2026
	13:00-15:00
	2
	Дорожная безопасность
	Семинар с элементами
тренинга
	Учебный класс
	Практическая работа

	37
	15.01.2026
	13:00-15:00
	2
	Дорожная безопасность
	Семинар с элементами
тренинга
	Учебный класс
	Практическая работа

	38
	20.01.2026
	13:00-15:00
	2
	Пожарная безопасность
	Лекция
	Учебный класс
	Проверка знаний

	39
	22.01.2026
	13:00-15:00
	2
	Пожарная безопасность
	Семинар с элементами
тренинга
	Учебный класс
	Проверка знаний

	40
	27.01.2026
	13:00-15:00
	2
	Пожарная безопасность
	Семинар с элементами
тренинга
	Учебный класс
	Практическая работа

	41
	29.01.2026
	13:00-15:00
	2
	Пожарная безопасность
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Практическая работа

	42
	03.02.2026
	13:00-15:00
	2
	Пожарная безопасность
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Практическая работа

	43
	05.02.2026
	13:00-15:00
	2
	Пожарная безопасность
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Практическая работа

	44
	10.02.2026
	13:00-15:00
	2
	Пожарная безопасность
	Тренинговая
	Учебный класс
	Практическая работа

	45
	12.02.2026
	13:00-15:00
	2
	Пожарная безопасность
	Семинар с элементами тренинга
	Учебный класс
	Практическая работа

	46
	17.02.2026
	13:00-15:00
	2
	Пожары и взрывы
	Индивидуальная работа по алгоритму с последующей групповой рефлексией
	Учебный класс
	Тестирование

	47
	19.02.2026
	13:00-15:00
	2
	Пожары и взрывы
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Тестирование

	48
	24.02.2026
	13:00-15:00
	2
	Пожары и взрывы
	Семинар с элементами тренинга, самодиагностика
	Учебный класс
	Практическая работа

	49
	26.02.2026
	13:00-15:00
	2
	Пожары и взрывы
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Практическая работа

	50
	03.03.2026
	13:00-15:00
	2
	Пожары и взрывы
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Самодиагностика

	51
	05.03.2026
	13:00-15:00
	2
	Пожары и взрывы
	Семинар с элементами тренинга (с
использованием ролевых игр),
самодиагностика
	Учебный класс
	Самодиагностика

	52
	10.03.2026
	13:00-15:00
	2
	Пожары и взрывы
	Семинар с элементами тренинга
	Учебный класс
	Тренинг

	53
	12.03.2026
	13:00-15:00
	2
	Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера Безопасное поведение на воде.
	Лекция
	Учебный класс
	Самодиагностика

	54
	17.03.2026
	13:00-15:00
	2
	Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера Безопасное поведение на воде.
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Практическая работа

	55
	19.03.2026
	13:00-15:00
	2
	Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера Безопасное поведение на воде.
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Практическая работа

	56
	24.03.2026
	13:00-15:00
	2
	Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера Безопасное поведение на воде.
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Практическая работа

	57
	26.03.2026
	13:00-15:00
	2
	Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера Безопасное поведение на воде.
	Семинар с элементами
тренинга
	Учебный класс
	Практическая работа

	58
	31.03.2026
	13:00-15:00
	2
	Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера Безопасное поведение на воде.
	Семинар с элементами
тренинга
	Учебный класс
	Практическая работа

	59
	02.04.2026
	13:00-15:00
	2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	Лекция
	Учебный класс
	Тестирование

	60
	07.04.2026
	13:00-15:00
	2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	Лекция
	Учебный класс
	Практическая работа

	61
	09.04.2026
	13:00-15:00
	2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	Семинар с элементами
тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Практическая работа

	62
	14.04.2026
	13:00-15:00
	2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	Семинар с элементами тренинга (с
использованием ролевых игр),
самодиагностика
	Учебный класс
	Самодиагностика

	63
	16.04.2026
	13:00-15:00
	2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	Семинар с элементами тренинга (с
использованием ролевых игр),
самодиагностика
	Учебный класс
	Самодиагностика

	64
	21.04.2026
	13:00-15:00
	2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	Семинар с элементами тренинга (с
использованием ролевых игр),
самодиагностика
	Учебный класс
	Самодиагностика

	65
	23.04.2026
	13:00-15:00
	2
	Основы здорового образа жизни и культура здоровья
	Лекция
	Учебный класс
	Проверка знаний

	66
	28.04.2026
	13:00-15:00
	2
	Основы здорового образа жизни и культура здоровья
	Семинар с
элементами тренинга
	Учебный класс
	Практическая работа

	67
	30.04.2026
	13:00-15:00
	2
	Основы здорового образа жизни и культура здоровья
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Практическая работа

	68
	12.05.2026
	13:00-15:00
	2
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия)
	Лекция
	Учебный класс
	Проверка знаний

	69
	14.05.2026
	13:00-15:00
	2
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия)
	Семинар с элементами тренинга (с
использованием ролевых игр),
самодиагностика
	Учебный класс
	Практическая работа

	70
	19.05.2026
	13:00-15:00
	2
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия)
	Семинар с элементами тренинга (с
использованием ролевых игр),
самодиагностика
	Учебный класс
	Практическая работа

	71
	21.05.2026
	13:00-15:00
	2
	Эвакуация из здания школы в случае пожара
	Семинар с элементами тренинга,
самодиагностика
	Учебный класс
	Проверка знаний

	72
	26.05.2026
	13:00-15:00
	2
	Контрольное тестирование
	Совместная рефлексия. Составление
презентации работы группы
	Учебный класс
	Зачет




